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Introduction

Il existe des voyages qui remplissent un passeport… et d'autres qui changent profondément une 

trajectoire.

C'est avec cette idée au cœur que j'ai lancé le premier carnaval d'articles de NoirEnVoyage autour du 

thème : « Ce voyage qui a changé ma vie ».

Entre décembre 2025 et janvier 2026, plusieurs auteurs ont accepté de partager leur histoire avec 

sincérité et générosité. Des récits très différents les uns des autres, mais tous reliés par une même 

conviction profonde : le voyage peut être une expérience profondément transformante.

Certains voyages se déroulent à l'autre bout du monde, dans des îles lointaines ou des villes inconnues. 

D'autres, tout aussi bouleversants, se déroulent entièrement à l'intérieur de nous — sans valise, sans 

billet d'avion, mais avec autant de profondeur et de courage.

Cet ebook rassemble les contributions de cette première édition. Vous y trouverez quatre récits uniques, 

quatre manières d'habiter le monde et de se laisser transformer par l'expérience du voyage.

Bonne lecture et bon voyage.

Ida Fondatrice de NoirEnVoyage

https://noirenvoyage.com
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Découvrez les quatre récits de cette première édition du carnaval NoirEnVoyage, réunis autour d'un 

thème commun : le pouvoir transformateur du voyage.

1

Barcelone – Ce voyage qui a changé 
ma vie

Ida – NoirEnVoyage

Écouter une intuition profonde et réorienter 

sa trajectoire depuis les rues de Barcelone.
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Quand le chemin change de direction à travers 

un cheminement intellectuel et intérieur.
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Le voyage vers l'enfant intérieur

Aurélie Jur – Vérité Intérieure

Un voyage immobile au cœur de sa propre 

histoire, pour transformer ce qui pèse.



 Barcelone – Ce 
voyage qui a changé 
ma vie

RÉCIT #1 IDA – NOIRENVOYAGE

Dans ce premier récit, Ida, fondatrice de NoirEnVoyage, 

raconte le voyage qui a marqué un tournant décisif dans 

son parcours personnel : son voyage à Barcelone.

Ce n'est pas simplement l'histoire d'un séjour dans une 

belle ville méditerranéenne. C'est l'histoire d'un moment 

singulier où l'on choisit d'écouter une intuition profonde 

plutôt que de continuer sur un chemin tracé d'avance. Ce 

moment de rupture douce, où quelque chose à l'intérieur 

de soi dit : il est temps de changer de direction.

Barcelone devient alors bien plus qu'une destination 

touristique : un espace de transformation, d'exploration et 

de renaissance personnelle. Entre les rues animées du Barri 

Gòtic, l'architecture onirique de Gaudí et la lumière chaude 

qui baigne chaque place, la ville offre un décor à la hauteur 

du bouleversement intérieur qui se joue.

Barcelone ne m'a pas seulement donné envie de voyager 

davantage. Elle m'a donné envie de vivre autrement.

Ce récit résonne pour tous ceux qui ont déjà ressenti ce 

décalage entre la vie que l'on mène et celle que l'on rêve de 

construire. Et qui ont eu le courage, une fois au moins, de 

suivre leur intuition.
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https://noirenvoyage.com/category/destination/europe/espagne/barcelone/
https://noirenvoyage.com/barcelone-ce-voyage-qui-a-change-ma-vie/


 Ce voyage en 
Polynésie qui a changé 
notre vie

RÉCIT #2 AURÉLIA – CHANGER DE VIE ET VOYAGER

Aurélia, du blog Changer de vie et voyager, raconte comment 

un voyage de noces en Polynésie française a déclenché une 

remise en question profonde et inattendue — bien au-delà 

de ce qu'elle avait imaginé.

Au départ, il ne s'agissait que d'un séjour de quelques jours 

dans des îles mythiques : Tahiti, Moorea, Bora Bora. Des 

lagons turquoise, des bungalows sur pilotis, une nature 

d'une beauté presque irréelle. Un voyage de rêve pour 

commencer une nouvelle vie à deux.

Mais quelque chose s'est passé. Le contraste entre la 

beauté extraordinaire de ces paysages et la perspective du 

retour à la routine quotidienne a fait émerger une question 

simple, mais vertigineuse : est-ce vraiment la vie que l'on veut 

mener ?

Ce questionnement, loin d'être une crise, est devenu le 

point de départ d'un projet plus grand. Aurélia et son 

compagnon ont commencé à imaginer une autre manière 

de vivre : apprendre de nouvelles compétences, notamment 

la navigation, et préparer progressivement un véritable 

changement de vie. Pas en un jour, pas d'un coup — mais 

pas-à-pas, avec intention et courage.

Ce voyage n'a pas tout changé du jour au lendemain. 

Mais il a allumé une flamme que nous n'avons plus 

jamais voulu éteindre.
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https://changer-de-vie-et-voyager.com/ce-voyage-en-polynesie-qui-a-change-notre-vie/


 Le voyage d'une permacultrice
RÉCIT #3 MURIEL RATAUD – ABEILLE ECO-LIERRE

Un voyage sans frontières 
géographiques

Ce récit propose une approche radicalement 

différente du thème : le voyage n'est pas 

seulement géographique, il peut aussi être un 

cheminement intérieur et intellectuel, aussi 

riche et bouleversant qu'un tour du monde.

Muriel Rataud, du blog Abeille Eco-Lierre, 

raconte comment sa découverte de la 

permaculture l'a entraînée dans un vaste univers 

d'exploration qui a tout transformé dans sa 

façon de percevoir le monde.

Un vertige fécond

Écologie, alimentation, santé, relations humaines, 

gouvernance… L'immersion dans la pensée 

permaculturelle ouvre des portes en cascade. 

Mais cette exploration totale crée aussi une forme 

de vertige : vouloir tout comprendre et tout 

apprendre peut rapidement devenir épuisant.

Avec le temps et la pratique, Muriel découvre qu'il 

est impossible — et même inutile — de tout 

maîtriser. Il est plus juste, plus humain, de trouver 

son propre fil conducteur dans cet immense 

champ de connaissances.

Son récit raconte donc un changement de 

perspective essentiel : passer du besoin de tout 

savoir à l'envie de relier les idées et d'agir à sa 

manière, dans le respect des principes de la 

permaculture.

Le voyage n'a pas toujours besoin d'une destination. Parfois, il suffit de changer de regard sur ce qui 

nous entoure.
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https://www.abeille-eco-lierre.com/le-voyage-dune-permacultrice-quand-le-chemin-change-de-direction/


 Le voyage vers 
l'enfant intérieur

RÉCIT #4 AURÉLIE JUR – VÉRITÉ INTÉRIEURE

Aurélie Jur, du blog Vérité Intérieure, propose dans ce récit 

l'une des interprétations les plus originales et les plus 

touchantes du thème du carnaval. Pour elle, le voyage qui a 

changé sa vie n'est pas un déplacement géographique, mais 

un voyage intérieur — aussi profond et courageux que 

n'importe quel périple au bout du monde.

Elle raconte une expérience vécue lors d'un programme de 

l'Institut Monroe, un centre de recherche américain dédié à 

l'exploration de la conscience humaine. Grâce à une 

méthode utilisant des sons binauraux et des états de 

relaxation profonde, elle entreprend un travail introspectif 

autour de l'enfant intérieur.

Au cours de cette expérience guidée, une scène ancienne 

refait surface : un traumatisme vécu dans l'enfance, lié à 

une agression par un cousin. Ce moment, douloureux, 

devient l'occasion de revisiter cet événement avec un regard 

nouveau — de donner enfin une voix aux émotions 

longtemps restées enfouies et de reconnaître les schémas 

invisibles que cette blessure avait installés dans sa vie.

Ce voyage immobile devient alors un processus de 

libération : non pas changer le passé, mais transformer 

la charge émotionnelle qu'il continue de porter dans le 

présent.

Aurélie montre ainsi avec une grande sensibilité que 

certains voyages ne nécessitent ni avion ni destination 

lointaine. Ils se déroulent au cœur de notre propre histoire, 

là où tout commence et tout peut être transformé.

Ce récit est une invitation à regarder à l'intérieur de soi avec 

autant de curiosité et de bienveillance que l'on en aurait 

pour un pays inconnu.
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https://noirenvoyage.com/tag/voyage-interieur/
https://verite-interieure.com/ce-voyage-qui-a-change-ma-vie/


Le fil commun : quatre 
formes de 
transformation
Ces quatre récits sont profondément différents dans leur 

forme, leur géographie et leur propos. Et pourtant, ils 

partagent tous une même essence : le voyage comme 

catalyseur de transformation. Voici ce qui les relie.

Changer de cap

Barcelone et la Polynésie ont offert à leurs voyageuses un 

moment de clarté rare : celui où l'on comprend qu'il est 

temps de prendre une nouvelle direction dans sa vie.

Trouver son propre fil

Le voyage de Muriel dans l'univers de la permaculture 

montre que la transformation passe parfois par 

l'acceptation de ses propres limites et la recherche d'un 

chemin singulier.

Guérir pour avancer

Le voyage intérieur d'Aurélie Jur rappelle que certaines 

transformations nécessitent d'abord un retour en arrière — 

vers des blessures anciennes — pour mieux avancer vers 

l'avenir.

S'inspirer pour oser

Chacun de ces récits est aussi une invitation : si eux ont osé 

partager leur histoire, peut-être est-il temps d'identifier et 

de raconter le tien.



Conclusion – Et si c'était ton tour ?

Ces récits nous rappellent une chose essentielle : le voyage ne transforme pas seulement nos 

itinéraires… il transforme parfois notre trajectoire de vie tout entière.

Qu'il se déroule sur une île lointaine aux eaux turquoise, dans une ville étrangère aux ruelles inattendues, 

ou au cœur de notre propre histoire, le voyage reste l'une des expériences les plus puissantes pour 

évoluer, grandir, se retrouver.

Pour certains, ce sera une île lointaine et ses lagons impossibles. Pour d'autres, une ville où tout 

recommence, où une intuition longtemps ignorée prend enfin la parole. Et pour d'autres encore, un 

voyage immobile qui libère un passé longtemps enfoui et ouvre la voie à une vie plus légère.

Peu importe la forme qu'il prend. Il existe toujours quelque part ce voyage qui change tout. Et souvent, 

ce voyage est déjà derrière toi — il attend simplement d'être reconnu, nommé, partagé.

Si ces histoires vous ont inspiré, prenez un instant pour réfléchir à cette question :

 Quel est ce voyage qui a changé votre vie ? Partagez-le en commentaire sur 

NoirEnVoyage.com ou venez découvrir les univers des auteurs qui ont participé à ce premier 

carnaval. Votre histoire inspirera peut-être le prochain voyage de quelqu'un.

Ce premier carnaval d'articles marque le début d'une belle aventure collective autour du voyage, de la 

transformation et de l'inspiration. Merci à tous les auteurs et autrices qui ont accepté de partager leur 

histoire avec tant de sincérité et d'ouverture.

https://noirenvoyage.com/recit-de-voyage-ce-voyage-qui-a-change-ma-vie-recapitulatif/


 Retrouvez NoirEnVoyage sur toutes 
vos plateformes
Pour découvrir d'autres récits de voyage, des inspirations visuelles et du contenu autour du voyage 

éthique et du tourisme durable, suivez NoirEnVoyage sur vos plateformes favorites :

 Images & Visuels

Instagram et Flickr pour les images bonus et 

l'inspiration visuelle au quotidien.

Pinterest et Tumblr pour encore plus de 

découvertes visuelles.

 Vidéos & Podcast

YouTube pour des résumés hebdomadaires et 

des vidéos immersives autour du voyage 

éthique.

 Podcast Reflets de Voyage pour voyager en 

musique.

 Communauté

WhatsApp, Telegram et Facebook pour un 

contact direct.

Rejoignez le groupe de discussion et échangez 

avec la communauté.

 Projet phare

 Suivez le projet 365 Jours de Voyage — 

une année de découvertes photographiques 

sur NoirEnVoyage.

 NoirEnVoyage.com — Visitez le blog pour découvrir tous nos contenus, récits et inspirations autour 

du voyage transformateur.

Si cet ebook vous a plu, n'hésitez pas à le partager à une amie voyageuse qui rêve de voyager autrement. 

https://www.instagram.com/noirenvoyage/
https://www.flickr.com/photos/201383507@N02/
https://www.pinterest.fr/noirenvoyage/
https://www.tumblr.com/blog/noirenvoyage
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMSJJJPMgChvOoc7FVXoEf2QS-rBOnBnu
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMSJJJPMgChsSzZQy-c3h5xHyeukIJYhY
https://whatsapp.com/channel/0029Vapm0ZuHVvTi3RzVy13Y
https://t.me/Noireenvoyage
https://www.facebook.com/profile.php?id=61563505612226
https://www.facebook.com/groups/1674594680025843
https://refletsdevoyageu-4fcb934k23.live-website.com/defi-voyage-chaque-jour-un-nouveau-voyage-une-annee-de-decouvertes-photographiques/
https://noirenvoyage.com
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